Если ребенок не склонен к случайным знакомствам, предусмотрителен, ведет нормальный образ жизни, то его безопасность во многом гарантирована. Но в современном мире все предусмотреть невозможно. И чтобы не стать жертвой преступления, ребенок должен знать, как вести себя с незнакомыми людьми на улице, во дворе, в транспорте.
КОГДА РЕБЕНОК ОДИН ДОМА

	ЕСЛИ
	ЧТО ДЕЛАТЬ
	ЧЕГО НЕ ДЕЛАТЬ

	Стемнело
	Включи свет, плотно задерни шторы
	Будь дома, не выходи на улицу

	На балконе странный шум
	Тоже зашуми, чтобы поняли, что в квартире кто-то есть. Закрой дверь, форточку.
	Не выходи на балкон

	Звонят по телефону, спрашивают родителей
	Ответь: «Позвоните попозже, папа занят», «мама не может подойти к телефону». Спроси, кто звонил и что передать.
	Нельзя говорить, что ты дома один и что никого долго не будет.

	Звонят в дверь и настойчиво просят открыть
	Никому не открывай не под каким предлогом
	Нельзя вступать в разговор с неизвестным и открывать дверь

	Показалось, что кто-то пытается открыть дверь, подозрительный шум за дверью
	Звони по телефону 02 и родителям. Назови сотруднику полиции свой адрес, объясни, что случилось.
	Нельзя открывать дверь квартиры до прихода близких.


ПОДЪЕЗД
· не входи с незнакомыми в подъезд;
· если на лестничной  площадке нет света, позвони по домофону или телефону, чтобы тебя встретили;
· не открывай входную дверь ключом, если рядом находятся посторонние люди;
· не просматривай почту около почтового ящика спиной к незнакомым людям, поднимись в квартиру.
УЛИЦА

· будь осторожен при случайных знакомствах, не давай свой телефон и адрес малознакомым людям;
· не гуляй до темноты;

· не уходи далеко от дома;

· обходи незнакомые компании и пьяных людей;

· избегай безлюдных мест: оврагов, пустырей, подвалов, чердаков, заброшенных домов;

· в разговоре с друзьями не хвастай, что дома есть дорогостоящие вещи (компьютер, видео-, аудиоаппаратура, золотые украшения, деньги);
· не спеши сотовый телефон незнакомым;

· не держи сотовый телефон на видном месте, не хвастай им перед сверстниками;

· если незнакомый человек приглашает тебя послушать музыку, посмотреть мультики, посмотреть котят (могут быть другие предлоги) – не соглашайся;

· не гуляй на улице с дорогими вещами (золотые украшения, плейеры и т.д.);
· не заходи в темные дворы, иди по освещенной улице, где есть люди;

· не бери ничего у незнакомых людей на улице;

· в минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяй силу – вырывайся, кричи, убегай;

· для самозащиты используй подручные средства (длинный ключ, расческа с длинной ручкой, лак для волос);

· не стесняйся звать людей на помощь.
ТРАНСПОРТ
· в автобусах садись ближе к водителю;
· выйдя из автобуса, постарайся идти рядом с семейной парой, пожилыми людьми, военными;
· если ты видишь тормозящую машину, как можно дальше отойди от нее;
· иди по тротуару навстречу движущемуся транспорту;
· если к тебе подъехала машина, и водитель стал вести себя навязчиво, убегай в направлении, противоположном движению машины;
· никогда не садись в чужую машину;
· если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, беги к освещенному месту, туда, где могут быть люди. Не пытайся спрятаться в подъезде;
· если преследование продолжается, зови на помощь, кричи. Беги к банку, магазину, кафе, туда, где может быть охрана. Можно разбить витрину или окно. Когда жизнь в опасности-не обращай внимание на мелочи.
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В ГОСТЯХ, НА ВЕЧЕРИНКЕ
· уходя из дома, поставь в известность родителей о том, где и с кем будешь находиться, когда планируешь вернуться домой;
· не ходи в гости к малознакомым людям и не приглашай их к себе;
· не засиживайся в гостях до темноты. Если это случилось – позвони домой, чтобы тебя встретили;

· уходя из гостей, попроси проводить тебя до остановки;

· договариваясь о встрече с друзьями, назначай ее на время, когда в квартире есть еще кто-нибудь.
ЕСЛИ БЕДА СЛУЧИЛАСЬ:
Запомни, как выглядел нападавший:

-рост, возраст, одежда, внешность;

-направление, в котором убегал преступник;

- сообщи родителям;

- позвони по телефону 02;

- дождись полицию на месте преступления.

СПРАВОЧНИК:
	УЧРЕЖДЕНИЕ
	ТЕЛЕФОН

	Служба спасения
(с сотового телефона)
	01; 010

	Полиция 
(с сотового телефона)
	02; 020

	Скорая помощь
(с сотового телефона)
	03; 030; 033; 003

	Единый детский телефон доверия
	8-800-2000-122
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ИНСТРУКЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 
(для детей)
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   ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ
8-800-2000-122

  Все звонки бесплатны и анонимны
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