
Расписание занятий физической культурой и массовым спортом  

в МАОУ «СОШ №15» на 2022 год 

 
 

Возрастная 

группа 

Название 

секции 

понедельн

ик 
вторник среда четверг пятница суббота 

6-18 лет 

 

Баскетбол 

 

17.00-18.00 

 
   

17.00-18.00 

 
 

19 – 35 

36 – 55 лет 

и старше 

Волейбол 

(население 

города) 

 
19.00-20.00 

 
   

14.00-15.00 

 

6 – 18 лет 

 

Баскетбол 

 

16.00-17.00 

 
   

16.00-17.00 

 
 

6 – 18 лет 

 

Волейбол 

 

18.00-19.00 

 
 

18.00-

19.00 

 

   

6 - 18 лет 

 

Футбол 

 
 

15.00-16.00 

 
   

15.00-16.00 

 

19 – 35 

36 – 55 лет 

и старше 

ЛФК 

(население 

города) 

 
19.00-20.00 

 
  

19.00-20.00 

 
 

6-18 лет 

 

Черлидинг 

 
 

15.00-16.00 

 
  

15.00-16.00 

 
 

6 – 18 лет 

 

Волейбол 

 
 

17.00-18.00 

 
 

17.00-18.00 

 
  

6-18 лет 
Баскетбол 

 

15.00-16.00 

 
  

15.00-16.00 

 
  

6-18 лет 
Волейбол 

 
 

15.00-16.00 

 
  

15.00-16.00 

 
 

 

 

 

Директор МАОУ «СОШ № 15»      С.В. Комарова 
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