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Пояснительная записка
Рабочая программа элективного курса по биологии для 10 класса «Система подготовки к ЕГЭ по биологии» составлена на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта базового уровня общего образования, утверждённого приказом МО РФ № 1312 от 09.03.2004 года. Также рабочая программа элективного курса   соответствует рабочей программе по биологии для 10 класса и  учебнику по биологии: Захаров В.Б. и др. Общая биология: Учеб. для 10-11 кл. общеобразоват. учеб. заведений/В.Б. Захаров, С.Г. Мамонтов, Н.И. Сонин. – М.: Дрофа, 2001.

В основу элективного курса положены принципы: углубления и систематизации знаний, высокой степени обобщения учебного материала, развития интереса учащихся к самостоятельному приобретению знаний. Изучение данного курса рассчитано на 34 ч учебного времени в год, 1 час в неделю в течение всего учебного года параллельно урокам биологии базового уровня. 
Цель курса: систематизировать и обобщить знания обучающихся по общей биологии.
Задачи:

- продолжить формирование знаний учащихся по общей биологии, а именно основам цитологии, генетики и селекции;

- продолжить формирование на конкретном учебном материале умений: сравнивать, анализировать, сопоставлять, вычленять существенное, связно, грамотно и доказательно излагать учебный материал;

- работая над развитием интеллектуальных, познавательных и творческих способностей, сформировать у учащихся универсальные учебные действия;

- развивать познавательный интерес к изучению биологии;

- помочь учащимся в осознанном выборе профессии.

Содержание программы элективного курса

Учение о клетке (14 ч)
Элементный состав клетки. Распространенность элементов, их вклад в образование живой материи и объектов неживой природы. Макроэлементы, микроэлементы; их вклад в образование неорганических и органических молекул живого вещества. Неорганические молекулы живого вещества: вода; химические свойства и биологическая роль. Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение процессов жизнедеятельности и поддержание гомеостаза. Роль катионов и анионов в обеспечении процессов жизнедеятельности. Осмос и осмотическое давление; осмотическое поступление молекул в клетку. Органические молекулы. Биологические полимеры — белки; структурная организация. Функции белковых молекул. Углеводы. Строение и биологическая роль. Жиры — основной структурный компонент клеточных мембран и источник энергии. ДНК — молекулы наследственности. Редупликация ДНК, передача наследственной информации из поколения в поколение. Передача наследственной информации из ядра в цитоплазму; транскрипция. РНК, структура и функции. Информационные, транспортные, рибосомальные РНК. Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Транспорт веществ через клеточную мембрану. Пиноцитоз и фагоцитоз. Внутриклеточное пищеварение и накопление энергии; расщепление глюкозы. Биосинтез белков, жиров и углеводов в клетке. Прокариотические клетки; форма и размеры. Строение цитоплазмы бактериальной клетки; организация метаболизма у прокариот. Генетический аппарат бактерий. Спорообразование. Размножение. Место и роль прокариот в биоценозах Эукариотическая клетка. Цитоплазма эукариотической клетки. Органеллы цитоплазмы, их структура и функции. Цитоскелет. Включения, значение и роль в метаболизме клеток. Клеточное ядро — центр управления жизнедеятельностью клетки. Структуры клеточного ядра: ядерная оболочка, хроматин (гетерохроматин), ядрышко. Особенности строения растительной клетки. Деление клеток. Клетки в многоклеточном организме. Понятие о дифференцировке клеток многоклеточного организма. Митотический цикл: интерфаза, редупликация ДНК; митоз, фазы митотического деления и преобразования хромосом; биологический смысл и значение митоза (бесполое размножение, рост, восполнение клеточных потерь в физиологических и патологических условиях).Клеточная теория строения организмов. Контрольная работа № 1 по теме «Химический состав клетки». Контрольная работа № 2 по теме «Строение клетки».
Размножение и развитие организмов (5 ч)
Сущность и формы размножения организмов. Бесполое размножение растений и животных. Половое размножение животных и растений; образование половых клеток, осеменение и оплодотворение. Биологическое значение полового размножения. Гаметогенез. Периоды образования половых клеток: размножение, рост, созревание (мейоз) и формирование половых клеток. Особенности сперматогенеза и овогенеза. Оплодотворение. Эмбриональный период развития. Основные закономерности дробления; образование однослойного зародыша — бластулы. Гаструляция; закономерности образования двуслойного зародыша — гаструлы. Первичный органогенез и дальнейшая дифференцировка тканей, органов и систем. Постэмбриональный период развития. Формы постэмбрионального периода развития. Непрямое развитие; полный и неполный метаморфоз. Биологический смысл развития с метаморфозом. Прямое развитие. Старение.
Основы генетики и селекции (15 ч)
Открытие Г. Менделем закономерностей наследования признаков. Гибридологический метод изучения наследственности. Генетическое определение пола. Генотип как целостная система. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов в определении признаков. Карты хромосом человека. Родословные выдающихся представителей культуры. Хромосомные аномалии человека и их фенотипические проявления. Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Значение мутаций для практики сельского хозяйства и биотехнологии. Комбинативная изменчивость. Эволюционное значение комбинативной изменчивости. Фенотипическая, или модификационная, изменчивость. Роль условий внешней среды в развитии и проявлении признаков и свойств. Построение вариационной кривой (размеры листьев растений, антропометрические данные учащихся). Центры происхождения и многообразия культурных растений. Сорт, порода, штамм. Методы селекции растений и животных. Достижения и основные направления современной селекции. Значение селекции для развития сельскохозяйственного производства, медицинской, микробиологической и других отраслей промышленности. Биотехнология. Генная инженерия. Клеточная инженерия. Клонирование.

Требования к уровню подготовки учащихся

        В результате изучения элективного курса по биологии обучающиеся должны:
Знать/понимать
1. основные положения биологических теорий (клеточная), сущность законов Г.Менделя, закономерностей наследственности и изменчивости;
2. строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; 
3. сущность биологических процессов: биосинтеза белка, фотосинтеза, клеточного дыхания, деления клетки, оплодотворения; 
4. вклад выдающихся учёных в развитие биологической науки;
5. биологическую символику и терминологию.
Уметь
1. объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, наследственных заболеваний, мутаций, 
2. решать биологические задачи, в т.ч. и генетические; 
3. сравнивать: биологические объекты (тела живой и неживой  природы по химическому составу, зародыши человека и других млекопитающих, процессы (половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения;
4. анализировать и оценивать  различные гипотезы сущности жизни, последствия собственной деятельности в окружающей среде;
5. находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и критически её использовать;
Тематическое планирование

Количество часов: в год – 34, в неделю – 1.
	№ п/п
	Содержание занятия
	Кол-во часов по разделу
	Кол-во часов по теме

	
	Учение о клетке
	14
	

	1
	Физико-химические особенности органических и неорганических веществ клетки
	
	1

	2
	Белки. Ферменты в клетке
	
	1

	3
	Нуклеиновые кислоты
	
	1

	4
	Решение биологических задач по теме «Нуклеиновые кислоты»
	
	1

	5
	Вирусы – неклеточные формы жизни
	
	1

	6
	Особенности клеток прокариот и эукариот. Ядро
	
	1

	7
	Мембранные органоиды
	
	1

	8
	Биосинтез белка
	
	1

	9
	Решение биологических задач по теме «Биосинтез белка»
	
	1

	10
	Энергетический обмен в клетке. Цикл Кребса
	
	1

	11
	Синтез АТФ 
	
	1

	12
	Фотосинтез 
	
	1

	13
	Эволюция способов питания
	
	1

	14
	Выполнение типовых заданий ЕГЭ по теме «Учение о клетке»
	
	1

	
	Размножение и развитие организмов
	5
	

	15
	Эволюция клетки. Теория симбиогенеза
	
	1

	16
	Жизненный цикл клетки. Митоз и мейоз
	
	1

	17
	Размножение растений. Двойное оплодотворение
	
	1

	18
	Биогенетический закон
	
	1

	19
	Выполнение типов заданий ЕГО по теме «Размножение и развитие организмов»
	
	1

	
	Основы генетики и селекции
	15
	

	20
	Законы Г. Менделя в генетике
	
	1

	21
	Решение генетических задач на моногибридное скрещивание
	
	1

	22
	Решение генетических задач на дигибридное скрещивание
	
	1

	23
	Решение генетических задач на полигибридное скрещивание
	
	1

	24
	Генетические карты. Сцепленное наследование
	
	1

	25
	Генетика пола. Наследование, сцепленное с полом
	
	1

	26
	Взаимодействие генов
	
	1

	27
	Составление и анализ родословных
	
	1

	28
	Цитоплазматическая наследственность
	
	1

	29
	Генетика человека
	
	1

	30
	Изменчивость.
	
	1

	31
	 Мутации и их молекулярные основы
	
	1

	32
	Особенности селекции растений и животных
	
	1

	33
	Биотехнология. Генная и клеточная инженерия
	
	1

	34
	Современные достижения селекции
	
	1

	
	Всего
	34
	


Учебно-методическая литература

Учебник: Захаров В.Б. и др. Общая биология: Учеб. для 10-11 кл. общеобразоват. учеб. заведений/В.Б. Захаров, С.Г. Мамонтов, Н.И. Сонин. – М.: Дрофа, 2001.
Биология. Справочник абитуриента/З.А. Власова. – М.: Филологическое общество «Слово», АСТ, 1997. – 640с.

Биология. Пособие для поступающих в вузы/ Под ред. В.Н. Ярыгина. – М.: Высшая школа, 1998. – 478с.

Богданова Т.Л., Солодова Е.А. биология: справочник для старшеклассников и поступающих в вузы. – М.: АСТ-Пресс школа, 2007. – 816с.

Гончарова О.В. Генетика. Задачи. – Саратов: Лицей, 2005. – 352с.

Калинова Г.С. ЕГЭ. Биология. Практикум для выполнения типовых тестовых заданий ЕГЭ. Экзаменационные тесты. – М.: Издательство «Экзамен», 2016. – 176с.

Каменский А.А. ЕГЭ. Биология. Самостоятельная подготовка к ЕГЭ. Универсальные материалы с методическими рекомендациями, решениями и ответами. – М.: Издательство «Экзамен», 2016. – 509с.
