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Пояснительная записка
Рабочая программа элективного курса  «Методы решения физических задач» для 10-11 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального закона №273-Ф3 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»,  на основе Федерального компонента государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) образования  (приказ Министерства образования Российской Федерации от 5 марта  2004 года №11089), в соответствии с Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ СШ №3 с углубленным изучением отдельных предметов и учебным планом на 2018-2019 учебный год.

Рабочая программа элективного курса  «Методы решения физических задач»  составлена на основе  авторской программы:  В.А. Орлов, Ю.А. Сауров Программа элективного курса «Методы решения физических задач» («Программы элективных курсов. Физика.10-11 классы. Профильное обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г.)    
Рабочая программа ориентирована на использование следующих учебных пособий: 
Физика.  10 класс: учеб. для общеобразоват. Учреждений: базовый и профильный уровни/ Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский; под ред. В.И.Николаева, Н.А.Парфентьевой. – М.:Просвещение ,  2010, 2011, 2013;

 Физика.  11 класс: учеб. для общеобразоват. Учреждений: базовый и профильный уровни/ Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский; под ред. В.И.Николаева, Н.А.Парфентьевой. – М.:Просвещение ,  2010, 2011, 2013

Физика. Задачник. 10-11 кл.: учебное пособие / А.П.Рымкевич. - М.: Дрофа, 2017

В соответствии с учебным планом на изучение «Методы решения физических задач»  в 10 классе отводится 1час в неделю (34   часа в год), в 11 классе -1час в неделю (34   часа в год).

Основные цели курса:
развитие интереса к физике и решению физических задач;


совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;

формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах решения школьных физи​ческих задач.

Программа элективного курса согласована с требова​ниями федерального компонента  государственного образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики  средней  школы. 
Элективный  курс  «Методы решения физических задач» знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с различными сторонами работы с задачами. В частности, обучающиеся должны знать основные приемы со​ставления задач, уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. При реше​нии задач особое внимание уделяется последовательнос​ти действий, анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. Если в начале раздела для иллюстрации используются задачи из механики, молекулярной физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из разделов курса фи​зики 11 класса. При повторении обобщаются, система​тизируются как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели повто​рения при подготовке к единому государственному экза​мену.

Требования к подготовке учащихся по элективному  курсу:

Учащиеся должны уметь:

· анализировать физическое явление;

· проговаривать вслух решение;

· анализировать полученный ответ;

· классифицировать предложенную задачу;

· составлять простейшие задачи;

· последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи средней трудности;

· выбирать рациональный способ решения задачи;

· решать комбинированные задачи;

· владеть различными методами решения задач: аналитическим, графическим, экспериментальным и т.д.;

· владеть методами самоконтроля и самооценки.

Содержание элективного курса «Методы решения физических задач»  

Физическая задача. Классификация задач  (4 ч)

Что такое физическая задача. Состав физической за​дачи. Физическая теория и решение задач. Значение за​дач в обучении и жизни.

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры за​дач всех видов.

Составление физических задач. Основные требова​ния к составлению задач. Способы и техника составле​ния задач. Примеры задач всех видов.

 Правила и приемы решения  физических задач  (6 ч.)


Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом за​дачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислитель​ной техники для расчетов. Анализ решения и его значе​ние. Оформление решения.

Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров реше​ния задач. Различные приемы и способы решения: алго​ритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод раз​мерностей, графические решения и т. д.

Динамика и статика  (8 ч)

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньюто​на, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопро​тивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием не​скольких сил.

Задачи на определение характеристик равновесия физических систем.

Задачи на принцип относительности: кинематиче​ские и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.

Подбор, составление и решение по интересам раз​личных сюжетных задач: занимательных, эксперимен​тальных с бытовым содержанием, с техническим и кра​еведческим содержанием, военно-техническим содер​жанием.

Экскурсии с целью отбора данных для составления задач.

Законы сохранения  (8 ч)

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения.

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механиче​ской энергии.

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. Взаимопровер​ка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике республиканских и международных олимпиад.

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника Фуко, модель кронш​тейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебатель​ной системы.

Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел  (6 ч)

Качественные задачи на основные положения и ос​новное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости моле​кул, характеристики состояния газа в изопроцессах.

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критическо​го состояния. Задачи на описание явлений поверхност​ного слоя; работа сил поверхностного натяжения, ка​пиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влаж​ности воздуха.

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое рас​ширение, запас прочности, сила упругости.

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержа​ния.

Основы термодинамики  (6 ч)
Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель предохранительного клапа​на на определенное давление; проекты использования газовых процессов для подачи сигналов; модель тепло​вой машины; проекты практического определения ради​уса тонких капилляров.

Электрическое и магнитное поля (5 ч)

Характеристика решения задач раздела: общее и раз​ное, примеры и приемы решения.

Задачи разных видов на описание электрического по​ля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженно​стью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и дру​гого оборудования.

Постоянный электрический ток в различных средах (9 ч)

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электриче​ского тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка це​пи, имеющей ЭДС.

Задачи на описание постоянного электрического то​ка в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках: ха​рактеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, зани​мательные задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи.

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на заданную температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели измерительных приборов, модели «черного ящика».

Электромагнитные колебания и волны (14 ч)
Задачи разных видов на описание явления электро​магнитной индукции: закон электромагнитной индук​ции, правило Ленца, индуктивность.

Задачи на переменный электрический ток: характе​ристики переменного электрического тока, электриче​ские машины, трансформатор Задачи на описание различных свойств электромаг​нитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геомет​рической оптике: зеркала, оптические схемы. Класси​фикация задач по СТО и примеры их решения.

Задачи на определение оптической схемы, содержа​щейся в «черном ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с использованием осциллог​рафа, звукового генератора, трансформатора, комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных приборов.
Тематическое планирование элективного курса

 «Методы решения физических задач»  
	№
	Дата  
	Тема
	Кол-во часов
	Домашнее задание

	
	План 
	Факт


	10 класс (34 часа, 1 ч в неделю)



	
	
	
	I. Физическая задача. Классификация задач
	4
	

	1. 
	
	
	Что такое физическая задача. Состав физической задачи. 
	1
	

	2. 
	
	
	Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры за​дач всех видов.
	1
	

	3. 
	
	
	Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. 
	1
	

	4. 
	
	
	Способы и техника составле​ния задач. Примеры задач всех видов.
	1
	

	
	
	
	II. Правила и приемы решения физических задач
	6
	

	5. 
	
	
	Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи
	1
	

	6. 
	
	
	Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи.
	1
	

	7. 
	
	
	Числовой расчет. Использование вычислитель​ной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения.
	1
	

	8. 
	
	
	Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров реше​ния задач.
	1
	

	9. 
	
	
	Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы.
	1
	

	10. 
	
	
	Метод размерностей, графические решения и т. д.
	1
	

	
	
	
	III. Динамика и статика
	7
	

	11. 
	
	
	Координатный метод решения задач по механике.
	1
	

	12. 
	
	
	Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы сил тяготения, упругости, трения, сопротивления.
	1
	

	13. 
	
	
	Решение задач на основные законы динамики: сил упругости, трения, сопротивления.
	1
	

	14. 
	
	
	Движение материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил.
	1
	

	15. 
	
	
	Определение характеристик равновесия физических систем.
	1
	

	16. 
	
	
	Принцип относительности: кинематические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета.
	1
	

	17. 
	
	
	Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим содержанием.
	1
	

	
	
	
	IV. Законы сохранения
	7
	

	18. 
	
	
	Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения.
	1
	

	19. 
	
	
	Закон сохранения импульса и реактивное движение.
	1
	

	20. 
	
	
	Определение работы и мощности.
	1
	

	21. 
	
	
	Закон сохранения и превращения механической энергии.
	1
	

	22. 
	
	
	Решение задач несколькими способами.
	1
	

	23. 
	
	
	Графические задачи по механике
	1
	

	24. 
	
	
	Знакомство с примерами решения олимпиадных задач по механике.
	1
	

	
	
	
	V. Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел
	6
	

	25. 
	
	
	Качественные задачи на основные положения МКТ.
	1
	

	26. 
	
	
	Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости моле​кул.
	1
	

	27. 
	
	
	Газовые законы. Графики  изопроцессов
	1
	

	28. 
	
	
	Определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, тепловое расширение, сила упругости.
	1
	

	29. 
	
	
	Графические и экспериментальные задачи.


	1
	

	30. 
	
	
	 Итоговая контрольная работа в рамках промежуточной аттестации


	1
	

	
	
	
	VI. Основы термодинамики
	4
	

	31. 
	
	
	Комбинированные задачи на первый закон термодинамики.
	1
	

	32. 
	
	
	Примеры задания и решения задач ЕГЭ
	1
	

	33. 
	
	
	Примеры задания и решения задач ЕГЭ
	1
	

	34. 
	
	
	Итоговое занятие. Общие недостатки при выполнении заданий ЕГЭ
	1
	

	
	
	
	11 класс (34 часа, 1 час в неделю)



	1. 
	
	
	Задачи на тепловые двигатели.
	1
	

	2. 
	
	
	Второй закон термодинамики.
	1
	

	3. 
	
	
	Конструкторские задачи и задачи на проекты
	1
	

	
	
	
	VII. Электрическое и магнитное поля
	5
	

	4. 
	
	
	Закон Кулона, закон сохранения электрического заряда.
	1
	

	5. 
	
	
	Описание электрического поля различными средствами: силовыми линиями, напряженно​стью, разностью потенциалов, энергией.
	1
	

	6. 
	
	
	Решение задач на описание систем конденсаторов.
	1
	

	7. 
	
	
	Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.
	1
	

	8. 
	
	
	Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра и другого оборудования.
	1
	

	
	
	
	VIII. Постоянный электрический ток в различных средах
	9
	

	9. 
	
	
	 Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного соединений.
	1
	

	10. 
	
	
	Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д.
	1
	

	11. 
	
	
	Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС.
	1
	

	12. 
	
	
	Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, полупроводниках.
	1
	

	13. 
	
	
	Короткое замыкание.
	1
	

	14. 
	
	
	КПД  электродвигателя.
	1
	

	15. 
	
	
	Конструкторские задачи на проекты: проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели измерительных приборов.
	1
	

	16. 
	
	
	Конструкторские задачи 
	1
	

	
	
	
	IX. Электромагнитные колебания  и волны
	11
	

	17. 
	
	
	Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон электромагнитной индук​ции, правило Ленца, индуктивность.
	1
	

	18. 
	
	
	Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического тока.
	1
	

	19. 
	
	
	Задачи на переменный электрический ток: электрические машины, трансформатор.
	1
	

	20. 
	
	
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция.
	1
	

	21. 
	
	
	Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: дифракция, дифракционная решетка, поляризация.
	1
	

	22. 
	
	
	Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы.
	1
	

	23. 
	
	
	Классификация задач по СТО и примеры их решения.
	1
	

	24. 
	
	
	Гармонические колебания. Автоколебания.
	1
	

	25. 
	
	
	Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с использованием осциллографа, звукового генератора, трансформатора.
	1
	

	26. 
	
	
	Групповое решение экспериментальных задач с использованием комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных приборов.
	1
	

	27. 
	
	
	Спектры, спектральный анализ.
	1
	

	
	
	
	Х.   Квантовая физика
	3
	

	28. 
	
	
	Квантовые свойства света.
	1
	

	29. 
	
	
	Строение ядра атома.
	1
	

	30. 
	
	
	Энергия связи. Энергетический выход.
	1
	

	31. 
	
	
	Итоговая контрольная работа в рамках промежуточной аттестации
	1
	

	
	
	
	ХI.  Обобщающие занятия по методам и приёмам решения физических                   задач
	3
	

	32. 
	
	
	Примеры задания и решения задач ЕГЭ
	1
	

	33. 
	
	
	Общие недостатки при выполнении заданий ЕГЭ
	1
	

	34. 
	
	
	Итоговое занятие. Общие недостатки при выполнении заданий ЕГЭ
	1
	


Список рекомендуемой учебно-методической литературы
Литература для  учащихся:
1. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. Задачи по физике. М.: Дрофа, 2009.

2. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и решениями. М.: Мнемозина, 2005.

3. Малинин А. Н. Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы. М.: Просвещение, 2010.

Литература для учителя
4. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. Физика. М.: Просвещение, 2014.

5. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен: Методические рекомендации. Физика. М.: Просвещение, 2013.

6. Орлов В. А., Ханнанов Н. К., Никифоров Г. Г. Учебно-тренировочные материалы для подготовки к еди​ному государственному экзамену. Физика. М.: Интеллект-Центр, 2013.

Используемая литература

7. Мякишев, Г.Я. и др. Физика. 10-11 класс  [Текст]: учебник для общеобразовательных школ   / учебник для общеобразовательных школ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев . – М.: Просвещение , 2014 

8. Орлов В.А., Сауров Ю.А. Практика решения физических задач: 10-11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений / В.А. Орлов, Ю.А. Сауров. – М: Вентана-Граф. 2010. 

9. Подготовка к ЕГЭ /

 HYPERLINK "http://egephizika/" http

 HYPERLINK "http://egephizika/" ://

 HYPERLINK "http://egephizika/" egephizika 

10. Подготовка к ЕГЭ и ГИА по физике (интернет-ресурсы)

11. Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение / составитель: В.А. Коровин. – М.: Дрофа. 

12. Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: пособие для общеобразовательных учреждений / А.П. Рымкевич. – М.: Дрофа, 2010 г. 

13. Саенко П.Г. и др. Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы. / П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова, Н.В. Шаронова, Е.П. Левитан, О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов, - М., «Просвещение», 2007 г.

