ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 1 КЛАССЕ.
	№
	Раздел программы
	Вид урока
	Развитие физических качеств
	Темы уроков
	Темы по ОБЖ
	Форма обучения
	

	1
	Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой. Основы знаний.

Техника безопасности на уроках в зале и спортплощадке.
	ВУ
Фронтальный метод
	Основы техники безопасности. Профилактика травматизма
	Вводный инструктаж по ТБ:

основы техники безопасности, профилактика травматизма.

Обучение строевых упражнений: построение в колонну по 1, в шеренгу.

Обучение навыков ходьбы, ходьбы на носках, на пятках.

Обучение навыков бега, бега в чередовании с ходьбой. Упражнения на общее развитие.

Эстафеты
	
	Фронтальный опрос

Обучение и корректировка технике ходьбы и бега
	

	2
	ОРУ

Беседа о значении занятий физ. упражнениями
	Фронтальный метод
	Двигательные умения и навыки
	Продолжить обучение строевых упражнений: построение в колонну по 1, в шеренгу, повороты направо, налево.

Ходьба, ходьба на носках, на пятках, коротким, средним, длинным шагом.

О. Р. У. в движении.

Подвижная игра «Салки»
	
	Обучение и корректировка технике построения, поворотов.
	

	3
	ОРУ
	Поточный метод.
	Развитие ОФК
	Бег с изменением направления, в чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий.

О. Р. У.(в кругу)

Игры: «Кто быстрее», «Пятнашки».
	Советы Мойдодыра. Друзья воды и мыла.
	Корректировка технике ходьбы и бега
	

	4
	Легкая атлетика
	Групповой
	ОФК
	Прыжки в длину с места

Подвижные игры: «Метко в цель», «Кто дальше прыгнет».
	
	Корректировка исполнения упражнения
	

	5
	ОРУ
	Групповой, фронтальный методы
	Развитие выносливости
	Бег 30м

О.Р.У. без предметов.

Игра: « Метание на точность»
	
	Фиксирование результата
	

	6
	ОРУ
	Поточный, индивидуальный.
	Развитие силы
	Подтягивание на перекладине

Игра: «Через кочки и пенечки».
	
	, Рассказ, показ
	

	7
	Легкая атлетика
	Зачетный урок.
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжки в длину с места

Эстафеты
	
	Фиксирование результата
	

	8
	Легкая атлетика
	Посменный метод
	Развитие скорости, прыгучести
	Бег 60 метров

Игра «Через кочки и пенечки».
	
	Фиксирование результата
	

	9
	Легкая атлетика
	Зачетный урок. групповой
	Развитие скорости, прыгучести
	Сгибание и разгибание туловища из положения «лежа на спине» за 30 сек..

Подвижные игры: «Метко в цель», «Кто дальше бросит».
	Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	Фиксирование результата
	

	10
11
	Легкая атлетика (скорость)
	индивидуальный поточный.
	Развитие выносливости.
	Наклон вперед из положения «сидя», сгибание и разгибание туловища из положения лежа за 30 сек.

Подвижные игры.
	
	Фиксирование результата.
	

	12
	Легкая атлетика
	Фронтальный метод
	Двигательные умения и навыки
	Стартовые ускорения

на 15-20 метров (высокий старт), 15-20 метров (низкий) старт.

Игра: «Прыгающие воробушки».
	
	Корректировка технике бега
	

	13
	Легкая атлетика
	Зачетный урок
	Развитие скорости, прыгучести
	Бег 30 метров

Эстафеты.
	
	Фиксирование результата
	
	

	14
15
	Легкая атлетика
	ОФК
	Двигательные умения и навыки
	Бег 1000м

Подвижные игры
	
	Фиксирование результата
	
	

	16
	Гимнастика
	Посменный, групповой
	Развитие внимательности.
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Роль акробатических упражнений для физического развития. Строевые упражнения. О.Р.У. Группировка, перекаты в группировке; лазание по гимнастической стенке.
	
	Теория.
	
	

	17
	Гимнастика
	Поточный, фронтальный метод.
	Развитие гибкости и координационных способностей
	Ритмическая гимнастика. Группировка, перекаты в группировке. Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с поддержкой. Упражнения на равновесии. Игра на внимание.
	Как избавиться от сутулости.
	Обучение выполнения упражнений.
	
	

	18
	Гимнастика
	Фронтальный
	Развитие координационных способностей.
	Ритмическая гимнастика, группировка и перекаты в группировке. Кувырок вперед. Стойка на лопатках с поддержкой. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи. Игра на внимание «Так и так».
	
	Обучение стойки на лопатках и кувырков вперед.
	
	

	19
	Гимнастика
	Фронтальный, поточный
	Развитие координационных качеств, воспитание внимательности.
	Ритмическая гимнастика. Лазание по гимнастической стенке. Стойка на лопатках, кувырок вперед. Эстафеты. Игра с построением в одну шеренгу: «Кто быстрее»
	
	Оценка результата.
	
	

	20
21
	Гимнастика
	Фронтальный метод.
	Развитие гибкости, взаимопомощь.
	Танцевальные шаги. Стойка на лопатках с помощью страховки. Кувырок вперед на оценку. Эстафеты с лазанием.
	.
	Обучение. Корректировка техники упражнений
	
	

	22
	Гимнастика
	Фронтальный, поточный.
	Развитие координационных качеств и устойчивости.
	О.Р.У. с гимнастической палкой под музыку. Танцевальные шаги. Перекаты в группировке - кувырок назад. Игра «Гимнасты» с элементами акробатики. Лазание по наклонной скамейке
	
	Обучение. Корректировка техники кувырка назад.
	
	

	23
	Гимнастика
	Групповой, фронтальный.
	Развитие гибкости, ловкости.
	О. Р. У. с гимнастической палкой.

«Мост» со страховкой.

Лазание по гимнастической наклонной скамейке.

Кувырок вперед, назад.

Подвижная игра: «Гимнасты».
	
	Обучение. Корректировка технике движений, фиксирование результата.
	
	

	24
25
	Гимнастика
	Групповой метод.
	Развитие координации движений и гибкости. Воспитание упорства.
	О.Р.У. с гимнастической палкой. Продолжить обучение: висы на гимнастической стенке и на перекладине, подтягивание в висе;

«Мост» лежа на спине; стойка на лопатках.

Эстафеты по наклонной скамейке.
	Как избежать болезней: грипп, ОРВИ. Их профилактика.
	Обучение. Корректировка
	
	

	26
	Гимнастика
	Фронтальный, групповой.
	Развитие прыгучести Воспитание взаимопомощи.
	О.Р.У. со скакалкой.

«Мост», оценить кувырок назад. Подтягивание в висе.

Игра: «Попрыгунчики-воробушки»
	
	Обучение. Корректировка
	
	

	27
	Гимнастика
	Групповой метод.
	Развитие гибкости и силовых качеств.
	О.Р.У. со скакалкой. Специальные упр-я на развитие мышц пресса и плечевого пояса. «Мост» без помощи помощника. Упражнения в висе на гимнастической стенке. Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа.

Подвижная игра: «У медведя во бору»
	
	Обучение. Корректировка.

Оценка контрольных нормативов.
	
	

	28
	Гимнастика
	Групповой, фронтальный метод.
	Развитие гибкости и силовых качеств. Воспитание смелости.
	О.Р.У. со скакалкой. Упражнения для укрепления мышц живота и плечевого пояса.

«Мост» из положения лежа.

Ходьба на низком бревне ( на носках, переменный шаг, шаг с подскоком).

Подвижная игра: «Скалолазы».
	
	Обучение. Корректировка

Упражнений.

Оценивание.
	
	

	29
	Гимнастика
	Групповой метод.
	Развитие прыгучести.
	О.Р.У. со скакалкой.

Упражнения на пресс, на плечевой пояс.

Стойка на лопатках.

Подвижная игра «У медведя во бору».
	Безопасность на льду зимой.
	Обучение. Корректировка упр-ний.

Самооценка.
	
	

	30
	Гимнастика
	Посменный метод
	Развитие координации движений и гибкости.

Воспитание взаимовыручки и взаимопомощи.
	Ритмическая гимнастика для развития координации и гибкости.

Акробатика-мост и стойка на лопатках.

Упражнения на бревне.

Подвижная игра: «Воробьи и вороны»
	
	Самоанализ и самооценка.
	
	

	31

32
	Гимнастика
	Фронтальный метод.
	Развитие гибкости и координационных качеств.
	Ритмическая гимнастика.

Эстафеты.
	
	Обучение, корректировка
	
	

	33
	Гимнастика
	фронтальный, групповой метод.
	Развитие ловкости и быстроты движений.

Воспитание взаимовыручки и взаимопонимания
	Ритмическая гимнастика.

Подвижная игра: «Через кочки и пенечки»
	
	Обучение, корректировка действий
	
	

	34
	Гимнастика
	Групповой, посменный метод.
	Развитие гибкости и координационных качеств.

Воспитание коллективизма.
	Ритмическая гимнастика.

Акробатика: «мост» и стойка на лопатках.

Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	
	Обучение. Страховка, корректировка действий, самоанализ
	
	

	35
	Гимнастика
	Фронтальный, поточный.
	Развитие координационных качеств и устойчивости.
	О.Р.У. с гимнастической палкой под музыку. Танцевальные шаги. Закрепление перекатов в группировке – кувырок вперёд -  назад. Игра «Гимнасты» с элементами акробатики. Лазание по наклонной скамейке
	
	Обучение. Корректировка действий, самоанализ.
	
	

	36
	Лыжная подготовка
	фронтальный.
	ТБ.

Теория.
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.

Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.

Передвижение ступающим шагом: упражнения - перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж, поднимание носков лыж и размахивание носком лыж вправо и влево.

Передвижение за учителем в колонне по 1 по лыжне.
	О поведении на горке, катке, улице.
	Теория.

Обучение. Корректировка
	
	

	37
38
	Лыжная подготовка
	поточный.
	Развитие ловкости.
	Передвижение ступающим шагом в шеренге.

Передвижение скользящим шагом без палок в шеренге и в колонне за учителем.

Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.

Игра «Кто быстрее».
	
	Обучение. Корректировка
	
	

	39
	Лыжная подготовка
	фронтальный.
	Развитие ловкости и быстроты.
	Ступающий шаг.

Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок. Игра – эстафета «Кто быстрее» без палок.
	
	Выполнение упр-ий без опоры на палки.
	
	

	40
	Лыжная подготовка
	фронтальный.
	Развитие координации, выносливости, быстроты.
	Подводящие упражнения на месте: поднимание согнутой ноги, удерживая лыжу горизонтально над лыжней; прыжки на месте; приставные шаги в сторону.

Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг без палок.

Игра «Чей веер лучше», Игра «Кто быстрее»
	
	Увеличивается продолжительность и темп выполнения упр- ий.
	
	

	41
42
	Лыжная подготовка
	поточный.
	Развитие общей координации и умению управлять лыжами.
	Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже; «Самокат»

Передвижение скользящим шагом под пологий уклон.

Игра «У кого красивее снежинка», «Нарисовать гармошку».
	
	Закрепление перекрестной координации в работе рук и ног.
	
	

	43
	Лыжная подготовка
	поточный.
	Развитие чувства равновесия, быстроты.
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок.

Передвижение скользящим шагом по разметке

То же под пологий уклон с широкими размахиваниями руками, То же с палками держа их за середину.

Подъем ступающим шагом на небольшую горку, спуск в основной стойке.

Игра «Кто быстрее?»
	Будь осторожен. Сход снега с крыш.
	Визуальная оценка действий
	
	

	44
	Лыжная подготовка
	поточный.
	Развитие скоростно-силовых качеств и ловкости.
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м.

Передвижение скользящим шагом с палками по кругу, обгоняя с переходом на соседнюю лыжню. Поворот переступанием вокруг пяток лыж.

Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке.
	
	Обучение. Корректировка техники.
	
	

	45
	Лыжная подготовка
	поточный метод
	Развитие скоростно-силовых качеств и ловкости.
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе.

Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке.

Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	
	Обучение, корректировка
	
	

	46
47
	Лыжная подготовка
	фронтальный, поточный метод.
	Развитие ловкости и скоростно-силовых качеств.
	Передвижение скользящим шагом без палок на отрезках 3 х 30 м. Спуск в основной стойке. Прохождение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе.
	Азбука правильного питания.
	Обучение, корректировка, фиксирование результата.
	
	

	48
	Лыжная подготовка
	фронтальный, поточный, индив.
	Развитие выносливости, ловкости.
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками.

Игра «С горки на горку», «Самокат», «Кто дальше проскользит?».
	
	Обучение ,корректировка, фиксирование результата.
	
	

	49
	Лыжная подготовка
	поточный.
	Развитие ловкости.
	Передвижение ступающим шагом в шеренге.

Передвижение скользящим шагом без палок в шеренге и в колонне за Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж.

Игра «Кто быстрее».
	
	Обучение. Корректировка
	
	

	50
	Лыжная подготовка
	фронтальный.
	Развитие ловкости и быстроты.
	Ступающий шаг.

Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок. Игра – эстафета «Кто быстрее» без палок.
	
	Выполнение упр-ий без опоры на палки.
	
	

	51
	Лыжная подготовка
	фронтальный.
	Развитие координации, выносливости, быстроты.
	Подводящие упражнения на месте: поднимание согнутой ноги, удерживая лыжу горизонтально над лыжней; прыжки на месте; приставные шаги в сторону.

Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг без палок.

Игра «Чей веер лучше», Игра «Кто быстрее»
	
	Увеличивается продолжительность и темп выполнения упр- ий.
	
	

	52
	Лыжная подготовка
	поточный.
	Развитие общей координации и умению управлять лыжами.
	Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже; «Самокат»

Передвижение скользящим шагом под пологий уклон.

Игра «У кого красивее снежинка», «Нарисовать гармошку».
	Движение и здоровье.
	Закрепление перекрестной координации в работе рук и ног.
	
	

	53
	Лыжная подготовка
	фронтальный, поточный.
	Развитие выносливости, координации.
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м

Спуски и подъемы. прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками.

Игра «Кто дальше проскользит?»
	
	Обучение, корректировка, фиксирование результата.
	
	

	54
55
	Лыжная подготовка
	Поточный фронтальный.
	Развитие координации, ловкости.
	Передвижение скользящим шагом с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке; в конце спуска выполнить торможение падением (падать боком).

Игра: «С горки на горку»
	
	Обучение

корректировка
	
	

	56
	Лыжная подготовка
	фронтальный, поточный.
	Развитие координации, силы.
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом: согласованность движений рук и ног.

Передвижение 30-50 м.

Спуск в основной стойке, подъем «Лесенкой».

Эстафеты.
	
	Обучение, корректировка.
	
	

	57
	Пионербол
	Вводный урок.

фронтальный метод.
	Правила поведения и безопасности на уроках спортивных игр.
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами.

Ловля и передача мяча двумя руками от груди.

Игра «Играй-играй, мяч не теряй».
	
	Обучение, корректировка действий.
	
	

	58
	Пионербол
	фронтальный метод
	Развитие ловкости, координации.
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди, после подбрасывания над собой, с отскоком от пола, с расстояния до 3 м.

Игра «Играй-играй, мяч не теряй», «Мяч водящему».
	К чему могут привести детские шалости.
	Обучение, корректировка.
	
	

	59
60
	Пионербол
	фронтальный метод
	Развитие ловкости, координации, быстроты.
	Перемещения по площадке.

Ловля и передача мяча двумя руками от груди, двумя руками, с отскоком от пола, над головой сверху.

Игры: «Мяч водящему», «У кого меньше мячей».
	
	Обучение, корректировка действий.
	
	

	61
	Пионербол
	фронтальный метод
	Развитие координационных способностей.
	Перемещения; подводящие упр-я для ловли мяча. Ведение мяча на месте и в движении правой и левой рукой.

Игры «Пятнашки с освобождением», «Играй-играй, мяч не теряй»
	
	Обучение и корректировка действий.
	
	

	62
	Пионербол
	Фронтальный, групповой.
	Развитие координационных способностей, воспитание взаимодействия с мячом.
	Перебрасывание мяча через сетку (по звуковому сигналу). ОРУ с мячом.

Ловля и передача мяча в парах. Ведение мяча на месте правой, левой рукой.

Игра «Мяч водящему».
	
	Обучение и корректировка действий.
	
	

	63
	Пионербол
	посменно-групповой метод
	Развитие ловкости и скоростно-силовых качеств.
	ОРУ с мячом.

Передача и ловля мяча в парах двумя руками от груди.

Ведение мяча на месте, ведение мяча в движении (правой и левой рукой).

Игра «У кого меньше мячей»
	
	Обучение и корректировка действий.
	
	

	64
65
	Пионербол
	фронтальный, групповой метод.
	Развитие ловкости, быстроты. Воспитание коллектива.
	Передача мяча в парах.

Ведение мяча на месте.

Передачи в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа.

Эстафеты с ведением мяча.
	
	Обучение и корректировка.
	
	

	66
	Пионербол
	групповой, индивидуальный метод.
	Развитие ловкости, координации и быстроты движений.
	ОРУ с мячом.

Передача и ловля мяча двумя руками: (по встречной колонне, в шеренгах)

Ведение мяча правой, левой рукой.

Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».
	
	Обучение, корректировка.
	
	

	67
	Гимнастика
	фронтальный, посменный метод.
	Правила поведения на уроках гимнастики.

Развитие гибкости, силовых качеств.
	ОРУ без предмета.

Упражнения для мышц плечевого пояса, живота: «Лодочка», перекаты вперед- назад; «Коробочка»-лежа на животе достать ногами до головы; «Складка»; упражнения на пресс; сгибание-разгибание рук в упоре на скамейке. «Мост» лежа на спине. Стойка на лопатках.

Игра «Гимнасты».
	Чистота – залог здоровья.
	Обучение корректировка.
	
	

	68
69
	Гимнастика
	фронтальный, групповой.
	Развитие гибкости, ловкости.
	ОРУ (гимнастическая стенка)

Подтягивание в висе

Подвижная игра «Летает, не летает».
	
	Обучение

Корректировка, страховка.
	
	

	70
71
	Гимнастика
	Фронтальный, групповой.
	Развитие гибкости силы.
	ОРУ

Упражнения: «Лодочка», «Коробочка», «Складка».

Упражнения в висах.

Подвижные игры
	
	Обучение
	
	

	72
73
	Гимнастика
	Фронтальный, групповой.
	Развитие координации и ловкости
	ОРУ

Подвижные игры
	
	Обучение

корректировка
	
	

	74
	Легкая атлетика
	Фронтальный, групповой.
	Правила поведения на уроках легкой атлетики.

Развитие прыгучести
	ОРУ в движении.

Беговые упражнения.

Прыжки через скакалку.

Прыжки через препятствия.
	
	Обучение

корректировка
	
	

	75
76
	Легкая атлетика
	Фронтальный, посменный.
	Развитие прыгучести, ловкости
	ОРУ в движении.

Беговые упражнения

Прыжки через препятствия.

Прыжки через скакалку.

Подвижные игры
	
	Обучение

корректировка
	
	

	77
78
	Легкая атлетика
	фронтальный метод.
	Развитие быстроты, ловкости.
	ОРУ

Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м.

Игра «К своим флажкам».
	
	Обучение, корректировка.
	
	

	79
	Легкая атлетика
	фронтальный метод
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	ОРУ в движении

Беговые упражнения

Челночный бег 3х10 м.

игра «невод». Прыжок в длину с места: через обруч.

Игра «Рыбаки и рыбки».
	К чему может привести бег по лестницам, катание по перилам.
	Обучение, корректировка.
	
	

	80
81
	Легкая атлетика
	фронтальный метод.
	Развитие быстроты.
	ОРУ в движении.

Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м).

Подвижная игра «Лисы и куры».
	
	Обучение, корректировка, фиксирование результата
	
	

	82
83
	Легкая атлетика
	поточный, индивидуальный.
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	ОРУ в движении.

Бег 30 м

Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги).

Подвижные игры «Пятнашки», «Попрыгунчики-воробушки».
	
	Обучение, корректировка, фиксирование результата.
	
	

	84
85
	Легкая атлетика
	фронтальный метод.
	Развитие
	ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега (обратить внимание на отталкивание одной ногой). Бег на 200 м в умеренном темпе.

Подвижная игра «Круг-кружочек».
	
	Обучение, корректировка.
	
	

	86
87
	Легкая атлетика
	фронтальный метод.
	Развитие выносливости.
	ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега (обратить внимание на приземление на обе ноги в приседе). Бег на 500 м в умеренном темпе. Подвижная игра «Так и так».
	
	Обучение, корректировка.
	
	

	88
	Легкая атлетика
	фронтальный, поточный.
	Развитие прыгучести
	ОРУ в движении.

Прыжки в длину с разбега.

Подвижные игры «К своим флажкам», «Кто дальше бросит».
	Летние забавы и моя безопасность.
	Фиксирование результата
	
	

	89
90
	Подвижные игры
	Фронтальный, поточный
	Воспитание коллективизма
	Подвижные игры.

Соревнования.

Задание на лето
	
	
	
	

	91-99
	Резерв
	
	
	
	
	
	
	


