
  



Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ «СОШ № 15» 

на 2017-2018 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1.   Учебный план МАОУ «СОШ №15» является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого 

на изучение различных учебных предметов по инвариантной и вариативной 

части, максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2.   Учебный план МАОУ «СОШ №15» на 2017-2018 учебный год 

разработан в преемственности с планом 2016-2017 учебного года, в 

соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 (постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993). 

1.3.   Содержание и структура учебного плана определяются 

требованиями регионального базисного учебного плана для образовательных 

учреждений, реализующих программы общего образования, 

государственных образовательных стандартов, целями и задачами 

образовательной деятельности МАОУ «СОШ №15», сформулированными в 

Уставе МАОУ «СОШ №15». 

1.4.   Структура учебного плана школы соответствует традиционному 

делению школы на три ступени: I ступень – 1-4 классы; II ступень – 5-9 

классы; III ступень – 10-11 классы, поскольку образовательное учреждение 

реализует программы начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования. 

1.5.  Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных 

образовательных программ:  

 обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ООО;  

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего и среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости;  

 создание образовательной среды, способствующей формированию 

саморазвивающейся и самореализующейся личности;  

 создание образовательной среды, предоставляющей возможность 

получения качественного образования обучающимися с ОВЗ;  

 качественное образование через индивидуализацию образовательного 

процесса;  

 интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную адаптацию;  

 формирование личностных характеристик выпускника («портрет 

выпускника школы»). 



1.6.   МАОУ «СОШ №15» в 2017-2018 учебном году работает в 

следующем режиме: 

 начальная школа обучается по 5 дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут; 

 основная и старшая школа обучается по 5 дневной  рабочей неделе при 

продолжительности урока 40-45 минут.  

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определённым СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

1.7. Учебный план включает две части: инвариантную и 

формируемую участниками образовательного процесса. Наполняемость 

инвариантной части определена базисным учебным планом и включает 

федеральный компонент; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений включает дисциплины регионального 

компонента и компонента образовательного учреждения, часы которого 

используются на введение новых предметов и т.п., отражающих специфику 

ОУ.  

1.8 Содержание учебного плана по ступеням определяется 

образовательными целями ОУ относительно каждой из ступеней: 

в 1-4 классах - обучение ведётся по ФГОС НОО; 

в 5-7 классах – обучение ведётся по ФГОС ООО;  

в 8-9 классах – реализуется предпрофильная подготовка. 

в 10-11-х классах – обучение ведётся по индивидуальным учебным 

планам, углублённое изучение предметов осуществляется за счёт элективных 

курсов. 

 

  



2. Учебный план I ступени. 
Учебный план  

ступени начального общего образования (1-е классы)  

МАОУ «СОШ № 15» на 2017-2018 учебный год 

Недельный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                

 

      Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 А 

Тихонова 

А.В. 

1 Б 

Шевченко 

Е.В. 

1 В  

Изместьева 

Е.В. 

1 Г 

Чуманова 

Е.С. 

ОС 

«Школа 

России» 

ОС 

«Школа 

России» 

ОС 

«Школа 

России» 

ОС 

«Школа 

России» 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – - - 

 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 21 21 21 84 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

21 21 21 21 84 

 

  



 

Учебный план  

ступени начального общего образования (2-е классы)  

МАОУ «СОШ № 15» на 2017-2018 учебный год 

Недельный 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                

 

      Классы 

Количество часов в неделю Всего 

2 А 

Ситникова 

Н.В. 

2 Б 

Дорожевец 

О.А. 

2 В  

Чуманова 

Е.С. 

2 Г 

Франк 

Е.В. 

2 Д 

Гогунова 

Н.Л. 

ОС  

Гармония 

ОС  

Гармония 

ОС 

Гармония 

ОС 

«Школа 

России» 

ОС 

«Школа 

России» 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна

ние и 

естествозна-

ние 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

– – – - - - 

 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 23 23 23 23 23 115 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

23 23 23 23 23 115 

 

  



 

Учебный план  

ступени начального общего образования (3-е классы)  

МАОУ «СОШ № 15» на 2017-2018 учебный год 

Недельный 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                

 

      Классы 

Количество часов в неделю Всего 

3 А 

Урванцева 

И.В. 

3 Б 

Бибер 

С.В. 

3 В  

Жуйкова 

С.Б. 

3 Г 

Нахалова 

Т.А. 

3 Д 

Турова 

Н.В. 

ОС  

Гармония 

ОС  

Гармония 

ОС 

Гармония 

р/о 

Занкова 

Л.В. 

ОС 

Гармония 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 3 15 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна

ние и 

естествозна-

ние 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

– – – - - - 

 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 23 23 23 23 23 115 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

23 23 23 23 23 115 

 

  



 

Учебный план  

ступени начального общего образования (4-е классы)  

МАОУ «СОШ № 15» на 2017-2018 учебный год 

Недельный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                

 

        Классы 

Количество часов в неделю Всего 

4 класс А 

Девятери-

кова З.В. 

4 класс Б 

Русских 

Н.В. 

4 класс В 

Атаманова 

Ю.Ю. 

 

4 класс Г 

Атаманова 

Ю.Ю. 

 

р/о  

Занков 

Л.В. 

ОС 

Гармон

ия 

ОС 

Гармония 

ОС 

Гармония 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3  3 3 3 

 

12 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 4 4 

 

16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 4  

 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 23 23 23 23 92 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

23 23 23 23 92 

   

 

Коррекционная подготовка в 4 классе Г (ЗПР) 

Наименование Количество часов 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные консультации/занятия 

педагога-психолога 

2 

Индивидуальные и групповые 

коррекционные консультации/занятия 

учителя-логопеда 

2 

 

  



 

3. Учебный план школы II ступени (18 классов, 468 человек). 

 

3.1.  Классы II ступени обучаются по основным образовательным 

программам.  Учебный план для 5-9  классов  ориентирован  на  5-летний  

нормативный  срок обучения.   

Содержание образования на  ступени  основного общего образования    

является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в 

средней школе. Оно создает условия для подготовки учащихся к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования.   

Основная школа предоставляет условия для освоения знаний о природе, 

обществе, человеке, развивает умения и навыки в разнообразных видах 

предметно  – практической, познавательной и духовной деятельности.  

3.2.  Особое место на этом этапе принадлежит  5-м классам 

(продолжение начальной школы). Содержание обучения в 5-х  классах  

обеспечивает  принцип преемственности с начальной школой (в программах, 

организационных формах, технологиях).  

3.3.  В текущем учебном году обучение в 5, 6, 7 классах  ведется  по  

новым  государственным стандартам, в соответствии  с этим внесены 

изменения в учебный план.   

Обязательная часть    учебного  плана  определяет  состав  учебных  

предметов  обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Приоритетными являются образовательные области «Филология»,   

«Математика».  

3.4.  Инвариантная часть образовательного плана соответствует 

требованиям, устанавливаемым региональным базисным образовательным 

планом для образовательных учреждений, реализующих программы общего 

образования. 

3.5.  Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение 

часов регионального компонента и часов компонента ОУ:  

 в 5-7 классах введен  1 час на курс «Информатика», который направлен 

на формирование знаний учащихся, овладение ими конкретными 

умениями и навыками использования информационных технологий в 

различных сферах человеческой жизни и  реализации 

междисциплинарной   программы «Формирование ИКТ- 

компетентности обучающихся»;  

 в  5-6-х классах  0,5 часа выделено на реализацию  программы  «Мой  

Пермский  край» направленной на формирование патриотизма и 

соответствует задачам, определенным в новых образовательных 

стандартах, «Концепции духовно-нравственного  развития  и  

воспитания  гражданина Российской Федерации» и проекте 

Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы», а также  способствующей  

гуманизации  и экологизации географического образования, 

расширяющей представление учащихся о родном крае;  



 в 5,6 классах вводятся специально разработанные метапредметные 

курсы (0,5 час). Они  обеспечивают интересы и потребности участников 

образовательного процесса в получении метапредметных  результатов  и 

реализации междисциплинарных программ «Формирование 

универсальных учебных действий», и «Основы смыслового чтения и 

работа с текстом»; 

 в 7 классах добавлен 1час для углублённого изучения предмета 

«Физика». 

3.6.  Учащиеся 6 класса Г обучаются по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для детей с ОВЗ (с задержкой 

психического развития). Учебный план для данных обучающихся составлен с 

учетом требований современной жизни общества и тех проблем, которые 

затрагивают интересы и потребности данных учащихся. Современное 

обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с задержкой 

психического развития способствует преодолению неуспеваемости 

учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, 

коррекции их психических и физических нарушений; овладение знаниями в 

объеме базовых программ обязательных учебных курсов, единых для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Учебные 

предметы ведутся по традиционным учебникам и программам, 

адаптированным к данной категории учащихся. 

Преподавание русского языка, литературы, математики ориентировано 

на овладение учащимися функциональной языковой грамотностью, основами 

литературоведения, формирование элементарных математических 

представлений и на обеспечение подготовки обучающихся к обязательной 

итоговой аттестации.  

В целях успешной динамики в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, речевых 

нарушений, а также восполнению пробелов в знаниях, преодолении 

трудностей в овладении отдельными предметами проводятся коррекционные 

групповые и индивидуальные занятия с психологом и логопедом. На долю 

каждого учащегося приходится в неделю 15 – 30 минут, т.к. занятия ведутся 

в маленьких группах, укомплектованных на основе сходства корригируемых 

недостатков. 

  



 

  

Учебный план (недельный) основного общего образования МАОУ "СОШ № 15"  

на основе федерального государственного образовательного стандарта  

для учащихся 5-7 классов на 2017-2018 учебный год  

предметные 

области 

    наполняемость  

 

учебные 

предметы 

5 6 7 
всего 

а б в г а б в г а б в 

27 25 25 26 26 23 27 14 30 27 25 275 

обязательная часть 

филология 

русский   язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 56 

литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 28 

иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

математика 

и 

информатик

а 

математика 5 5 5 5 5 5 5 5   
 

40 

алгебра 
      

  3 3 3 9 

геометрия 
      

  2 2 2 6 

информатика 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5  1 1 1 8,5 

общественно 

- научные 

предметы 

история 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

обществознание 
    

1 1 1 1 1 1 1 7 

география 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 14 

естественно 

- научные 

предметы 

физика 
      

  2 2 2 6 

химия 
      

     0 

биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 14 

искусство 

музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

технология технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

      
 

    

0 

физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

 
Итого 28 28 28 28 

29,

5 

29,

5 

29,

5 
29 31 31 31 322,5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 9,5 

краеведение  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    
 

3.5 

физика 
      

  0,5 0,5 0,5 1,5 

курсы по выбору, практики, 

проекты 
0,5 0,5 0,5 0,5 

  
  0,5 0,5 0,5 3,5 

коррекционно-логопедические 

занятия       
 1   

 
1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка                                    

при 5-дневной учебной неделе 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 332 

внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 35 



 

3.7.  Учебный план для 8-9 классов составлен на основе федерального 

компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования.  

3.8.  Особенности учебного плана: 

 увеличены учебные часы для углубленного изучения русского языка в 9 

классах;  

 при изучении иностранного языка ведется преподавание учебного 

предмета «Английский язык».  

 учебный предмет «Математика» реализуется учебными предметами 

«Алгебра» и «Геометрия»; 

 в 8 классе в рамках обязательной технологической подготовки 

обучающихся для обучения графической грамоте и элементам 

графической культуры в рамках учебного предмета «Технология» 

изучается раздел «Инженерная графика»; 

 часы учебного предмета «Технология» в 9 классе передаются в 

компонент образовательного учреждения для организации 

предпрофильной подготовки обучающихся; 

 для углублённого изучения предметов «Химия» и «Физика» в учебной 

группе 8  классов добавлен 1час.    

3.9.  В 8-9 классах осуществляется предпрофильная подготовка 

обучающихся. Создаются условия для выбора профиля или иного варианта 

жизненной стратегии. Поэтому в учебный план вводятся курсы по выбору:   

«Дизайн», «Генетика человека», «Азадаченная химия», «Технология 

создания web-сайта», «Химия и продукты питания», «Тайны деловой 

переписки», «Права потребителя», «Азбука экономики». 

3.10.  Для постепенного введения ФГОС второго поколения; в 8А, 9А 

классах продолжается преподавание по новым образовательным стандартам 

по русскому языку, английскому языку, истории, физкультуре (9А),  в 8А – 

по русскому языку, английский языку,  

3.11.  Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

 по иностранному языку при количестве обучающихся от 25 чел.; 

 по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета); 

 при проведении элективных курсов в 8-9-х классах; 

 по технологии (мальчики, девочки). 

3.12. Внеурочная деятельность на II ступени реализуется по 

следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40-45 

минут. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального 

оценивания результатов освоения курса.  

План внеурочной деятельности школы определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения). С 

учетом интересов обучающихся, пожеланий их родителей (законных 



представителей) и возможностей школы внеурочная деятельность в V-VII 

классах составляет 5 часов в неделю (170 часов в год).  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

  



  

Учебный  план (недельный) основного общего образования МАОУ "СОШ № 15"  

на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта  

для учащихся 8-9 классов на 2017-2018 учебный год  

                наполняемость  

 

учебные предметы 

8 9 всего  

а б в г а б в 
193 

27  28  26  25 30   28 29  

русский   язык 3 3 3 3 2 2 2 18 

литература 2 2 2 2 3 3 3 21 

иностранный  язык 3 3 3 3 3 3 3 21 

математика               0 

алгебра 3 3 3 3 3 3 3 27 

геометрия  2 2 2 2 2 2 2 14 

информатика  и  ИКТ 1 1 1 1 2 2 2 10 

история 2 2 2 2 2 2 2 14 

обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 

география 2 2 2 2 2 2 2 14 

физика 2 2 2 2 2 2 2 14 

химия 2 2 2 2 2 2 2 14 

биология 2 2 2 2 2 2 2 14 

музыка                0 

изобразительное                                   

искусство  
              0 

мировая 

художественная 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 7 

технология 1 1 1 1       4 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1       4 

физическая   культура  3 3 3 3 3 3 3 21 

Итого 31 31 31 31 30 30 30 214 

Региональный 

компонент и компонент 

ОУ (5-дневная неделя) 

2 2 2 2 3 3 3 17 

русский язык         1  1  1  3 

химия 0,5  0,5 0,5  0,5       2 

физика 0,5 
 

0,5  
   

1 

Психологическое 

сопровождение                                 

"Психология личности" 

0,5 0,5 0,5 0,5       2 

Психологическое 

сопровождение                               

"Психология 

самоопределения" 

        0,5 0,5 0,5 1,5 

Курсы по выбору 0,5 1 0,5 1 1,5 1,5 1,5 7,5 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

(требования СанПиН) 

33 33 33 33 33 33 33 231 

 

 

 



4. Учебный план III ступени (2 класса, 45 человек). 

4.1. На III ступени осуществляется универсальное (непрофильное) 

обучение с базовыми предметами. 

Учащиеся 10, 11 классов совместно с администрацией школы и 

родителями составляют индивидуальные учебные планы (ИУП). В  

обязательную  часть  каждого  ИУП  входят  базовые общеобразовательные 

предметы, обязательные для всех обучающихся и базовые предметы по 

выбору (информатика, география, физика, химия, биология).  

4.2.  В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в 10-11 классах 

изучается английский язык.  

4.3. Учебный предмет «Математика» в 10-11 классах разделен на два 

предмета «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия». 

4.4. Обязательные для изучения курсы «Всеобщая история» и «История 

России» в учебном плане среднего общего образования представлены под 

одним общим названием предмета – «История».  

4.5. В соответствии с приказом Министерства образования Пермского 

края №241 от 20.08.2008 года в учебные планы старшей школы введено 

обязательное изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

по 2 часа в неделю в первом полугодии 10 класса и по 2 часа в неделю во 

втором полугодии 11 класса. 

4.6. В соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 5 марта 2004 г. № 1089» в обязательную часть учебного плана  11 класс 

введён предмет «Астрономия». 

47.  Для успешной сдачи ЕГЭ по русскому языку в учебный план 10 и 11 

классов введен дополнительный час.  

4.8. За счет  части,  формируемой  участниками образовательного 

процесса,        введен  третий  час физической культуры (10, 11 класс).  

4.9. Часть,  формируемая  участниками  образовательного  процесса,  

представлена:   

 элективными курсами, поддерживающими выбранное учеником 

направление своего образовательного маршрута;  

 самостоятельной деятельностью учащихся (проекты, исследовательская 

деятельность).  

4.10. Набор элективных курсов позволяет  поддерживать  изучение  

предметов  на  базовом  уровне, способствует удовлетворению 

познавательных интересов в различных областях деятельности человека: 

«Трудные вопросы обществознания», «Право», «Система подготовки к ЕГЭ 

по биологии», «Система подготовки к ЕГЭ по химии», «Практикум решения 

задач по физике», «Практикум решения задач по математике». 

4.11. Возможность углубленной подготовки по предметам базового 

компонента обеспечивается также системой консультативных  занятий, 

внеурочной деятельностью. Объем максимальной нагрузки на ученика не 

превышает 34 недельных часов. 



4.12. Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы:  

 по иностранному языку при количестве обучающихся от 25 чел.; 

 по физкультуре (юноши и девушки); 

 по информатике и ИКТ (в соответствии с возможностями кабинета); 

4.13. Внеурочная деятельность на III ступени реализуется по следующим 

направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 
Учебный  план (недельный) среднего общего образования МАОУ "СОШ 

№ 15" 

на основе федерального компонента государственного образовательного 

стандарта для учащихся 10-11 классов на 2016-2017 учебный год 

 

                                       наполняемость  

учебные предметы 

10 11 всего 

 31 14 

Федеральный компонент 

Русский язык   1 1 2 

Литература  3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 

Алгебра и начала анализа 2 2 4 

Геометрия  2 2 4 

История  2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

Физическая культура 3 3 6 

ОБЖ 1 1 2 

География  1 1 2 

Физика 2 2 4 

Астрономия 
 

1 1 

Химия  1 1 2 

Биология  1 1 2 

Информатика   1 1 2 

всего  25 26 51 

Региональный компонент и компонент ОУ  

Русский язык   1 1 2 

Право 1 1 2 

Элективные курсы: 
  

 

«Трудные вопросы обществознания» 1 1 2 

"Практикум решения задач по физике" 2 2 4 

«Практикум решения задач по 

математике» 
1 1 2 

"Система подготовки к ЕГЭ по биологии" 1 1 2 

"Система подготовки к ЕГЭ по химии" 1 1 2 

«Готовимся к итоговому сочинению» 
 

0,5 0,5 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
1 

 
1 

ИТОГО 34 34 17 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

34 34 68 

 


