
Буллинг — это длительное физическое или 

психическое насилие со стороны индивида или 

группы в отношении индивида, не способного 

защитить себя в данной ситуации.  

Это форма жестокого обращения, когда физически 

или психически сильный индивид или группа таковых 

получает удовольствие, причиняя боль, насмехаясь, 

добиваясь покорности и уступок, завладевая 

имуществом более слабого. Пострадавшие чаще всего 

испытывают стыд и неуверенность в себе, но 

предпочитают не сообщать об издевательствах. 



Наиболее часто жертвами школьного буллинга 

становятся дети, имеющие:  
– физические недостатки – носящие очки, со сниженным 

слухом или с двигательными нарушениями (например, при 
ДЦП), то есть те, кто не может защитить себя, физически 
слабее своих ровесников; 

– особенности поведения – замкнутые, чувствительные, 
застенчивые, тревожные дети или дети с импульсивным 
поведением, не уверены в себе, несчастны и имеют низкое 
самоуважение; 

– особенности внешности – рыжие волосы веснушки, 
оттопыренные уши, кривые ноги, особая форма головы, 
вес тела (полнота или худоба) и т.д.; 



Поведение жертвы определяется по следующим 
показателям: 

 на других детей он его оскорбляют, дразнят, дают 
обидные прозвища; 

 реагирует глупой улыбкой, старается отшутиться, 
убежать, плачет; 

 хорошо ладит с учителями  

    и плохо со сверстниками; 

 опаздывает к началу занятий  

    или поздно покидает школу; 

 во время групповых игр, занятий, его игнорируют 
или выбирают последним.  



Насильники в школе 

Неполные 

семьи 

семьи, в которых у матери 

отмечается негативное 

отношение к жизни 

Властные 

авторитарные 

семьи 

Семьи с конфликтными 

семейными отношениями  

Семьи с генетической 

предрасположенностью к насилию 



Статистика: 

По данным зарубежных и отечественных 

психологов, буллинг — явление достаточно 

распространенное в школе. До 10% детей 

регулярно (раз в неделю и чаще) и 55% 

эпизодически (время от времени) подвергаются 

издевательствам со стороны одноклассников. 

26% матерей считают своих детей жертвами 

таких издевательств.  



Последствия школьного 

насилия 

Падение 

самооценки, 

затравленность 

Проблемы в 

учѐбе и 

поведении 

Суицидальные 

намерения 



Разрешение проблемы буллинга 

в наших руках. Удачи НАМ!!! 


